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Peregrinaje	en	la	Oración	
	
	

I. Desear	la	oración	

	

II. Definir	la	oración	

	

III. Aprender	a	orar	

	

IV. Profundizar	la	oración	

	

V. Practicar	la	oración	

	

1. Tristeza	

2. Problemas	

3. Gozo	

4. Necesidad	

5. Injusticias	
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I. DESEAR	LA	ORACIÓN	
	
Introducción	
	
Dos	(2)	perspectivas	
	
Comunión-céntrica	(i):	El	objetivo	de	la	oración	es	la	comunión	con	
Dios	

- Experimentar	el	amor	y	la	cercanía	de	Dios	
- Experimentar	 la	 presencia	 e	 intimidad	 de	

Dios.	 El	 ser	 humano	 tiene	 dificultad	 en	
sentirse	 cerca	 de	 Dios.	 Por	 eso	 la	 meta	
principal	de	Dios	es	que	nos	concentremos	
para	cultivar	su	presencia	

- Reflexión	y	contemplación	pacífica	
- La	 oración	 mística	 concuerda	 más	 con	 el	

punto	de	vista	católico	
	
Reino-céntrico									(ii):	El	objetivo	de	la	oración	es	el	de	traer	el	

reino,	“que	venga	su	reino.”	
- La	esencia	de	la	oración	es	luchar	con	Dios	

para	hacer	su	voluntad	y	traer	su	reino	
- La	mayoría	tiene	dificultad	en	sentir	la	

intimidad	con	Dios.	Por	eso	es	mejor	
enfocarse	en	el	reino	

- Preocuparse	por	la	paz	interior	es	egoísta.	
La	oración	no	es	principalmente	una	
cultivación	del	bienestar	interior,	sino	una	
búsqueda	de	conformidad	a	los	propósitos	
de	Dios	

- El	objetivo	de	la	oración	es	la	obediencia	y	
no	la	contemplación	

- Hay	que	pedirle	a	Dios	que	haga	su	
voluntad	en	nosotros	y	en	el	mundo	sin	
inquietarse	por	los	sentimientos	
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¿CUÁL	ES	MEJOR?	¿COMUNIÓN	O	REINO?	
	
Respuesta:	COMUNIÓN	Y	REINO	
	
Los	Salmos	enseñan	ambos	

	
COMUNIÓN	
Véase	los	Salmos	27,	63,	84,	131	

	
Salmo	 27:4	 Una	 sola	 cosa	 le	 pido	 al	 SEÑOR,	 y	 es	 lo	 único	 que	

persigo:	 habitar	 en	 la	 casa	 del	 Señor	 todos	 los	 días	 de	 mi	
vida,	 para	 contemplar	 su	 hermosura	 y	 recrearme	 en	 su	
templo.	

Salmo	63:	1-3	Oh	Dios,	tú	eres	mi	Dios;	yo	te	busco	intensamente.	
Mi	 alma	 tiene	 sed	 de	 ti;	 todo	mi	 ser	 te	 anhela,	 cual	 tierra	
seca,	extenuada	y	sedienta.	2	Te	he	visto	en	el	santuario	y	he	
contemplado	tu	poder	y	tu	gloria.	3	Tu	amor	es	mejor	que	la	
vida;	por	eso	mis	labios	te	alabarán.	

Salmo	63:5	Mi	alma	quedará	satisfecha	como	de	un	suculento	
banquete,	y	con	labios	jubilosos	te	alabará	mi	boca.	

	
Como	se	ve,	estos	salmos	hablan	de	la	comunión	con	Dios	y	la	

contemplación	
	
REINO	
Salmos	que	luchan	por	el	reino	
	 Véase	Salmos	10,	13,	42,	43	
	

Salmo	10:12	¡Levántate,	SEÑOR!	¡Levanta,	oh	Dios,	tu	brazo!	
¡No	te	olvides	de	los	indefensos!	

	
Salmo	10:14	Pero	tú	ves	la	opresión	y	la	violencia,	las	tomas	

en	cuenta	y	te	harás	cargo	de	ellas.	Las	víctimas	confían	
en	ti;	tú	eres	la	ayuda	de	los	huérfanos.	
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Estos	Salmos	se	preocupan	por	el	reino,	“que	se	haga	su	voluntad	
aquí	en	la	tierra”	

	
	
Una	teología	básica	de	la	oración	
	

i. Jesús	es	nuestro	mediador	
	

Hebreos	4:14-16	14	Por	lo	tanto,	ya	que	en	Jesús,	el	Hijo	de	Dios,	
tenemos	 un	 gran	 sumo	 sacerdote	 que	 ha	 atravesado	 los	
cielos,	 aferrémonos	 a	 la	 fe	 que	 profesamos.	 15	Porque	 no	
tenemos	 un	 sumo	 sacerdote	 incapaz	 de	 compadecerse	 de	
nuestras	debilidades,	sino	uno	que	ha	sido	tentado	en	todo	
de	la	misma	manera	que	nosotros,	aunque	sin	pecado.	16	Así	
que	 acerquémonos	 confiadamente	 al	 trono	 de	 la	 gracia	
para	recibir	misericordia	y	hallar	la	gracia	que	nos	ayude	en	
el	momento	que	más	la	necesitemos.	

	
Hebreos	7:25	Por	eso	también	puede	salvar	por	completo	a	los	

que	por	medio	de	él	se	acercan	a	Dios,	ya	que	vive	siempre	
para	interceder	por	ellos.	

	
ii. Dios	mora	en	nosotros	por	su	Espíritu…	

	
Romanos	 8:9-11	 9	Sin	 embargo,	 ustedes	 no	 viven	 según	 la	

naturaleza	 pecaminosa	 sino	 según	 el	 Espíritu,	 si	 es	 que	 el	
Espíritu	 de	 Dios	 vive	 en	 ustedes.	 Y	 si	 alguno	 no	 tiene	 el	
Espíritu	de	Cristo,	no	es	de	Cristo.	10	Pero	si	Cristo	está	en	
ustedes,	el	cuerpo	está	muerto	a	causa	del	pecado,	pero	el	
Espíritu	que	está	en	ustedes	es	 vida	a	 causa	de	 la	 justicia.	
11	Y	si	el	Espíritu	de	aquel	que	levantó	a	Jesús	de	entre	los	
muertos	vive	en	ustedes,	el	mismo	que	 levantó	a	Cristo	de	
entre	los	muertos	también	dará	vida	a	sus	cuerpos	mortales	
por	medio	de	su	Espíritu,	que	vive	en	ustedes.	
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…	y	nos	ayuda	a	orar	
	

Romanos	 8:26-27	 26	Así	 mismo,	 en	 nuestra	 debilidad	 el	 Espíritu	
acude	a	ayudarnos.	No	sabemos	qué	pedir,	pero	el	Espíritu	
mismo	 intercede	por	nosotros	con	gemidos	que	no	pueden	
expresarse	 con	 palabras.	 27	Y	 Dios,	 que	 examina	 los	
corazones,	 sabe	 cuál	 es	 la	 intención	del	 Espíritu,	porque	el	
Espíritu	 intercede	por	 los	creyentes	conforme	a	 la	voluntad	
de	Dios.	

	
iii. Ahora	podemos	mirar	y	contemplar	la	gloria	de	Cristo	

	
2	 Corintios	 3:17-18	 	Ahora	bien,	 el	 Señor	 es	 el	 Espíritu;	 y	 donde	

está	 el	 Espíritu	 del	 Señor,	 allí	 hay	 libertad.	 18	Así,	 todos	
nosotros,	que	con	el	rostro	descubierto	reflejamos	como	en	
un	 espejo	 la	 gloria	 del	 Señor,	 somos	 transformados	 a	 su	
semejanza	con	más	y	más	gloria	por	la	acción	del	Señor,	que	
es	el	Espíritu.	

	
La	Biblia	apoya	ambos;	comunión-céntrica	y	reino-céntrico	
	
Aún	es	imposible	mantener	las	categorías.	La	adoración	incluye	
peticiones	para	el	reino,	y	orar	por	el	reino	llena	el	corazón	de	gozo	e	
intimidad	con	Dios.	
	
Si	nos	disciplinamos	en	todos	los	aspectos	de	la	oración,	el	deleite	en	
Dios	se	manifiesta	por	medio	del	deber	
	
	

	
A. La	necesidad	de	la	oración	

1. La	experiencia	personal	
2. La	oración	es	la	evidencia	del	nuevo	nacimiento	y	la	adopción	

como	hijos	
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Romanos	 8:15-16	 Sin	 embargo,	 ustedes	 no	 viven	 según	 la	
naturaleza	pecaminosa	sino	según	el	Espíritu,	si	es	que	
el	Espíritu	de	Dios	vive	en	ustedes.	Y	si	alguno	no	tiene	el	
Espíritu	de	Cristo,	no	es	de	Cristo.	 10	Pero	 si	 Cristo	está	
en	ustedes,	el	 cuerpo	está	muerto	a	 causa	del	pecado,	
pero	el	Espíritu	que	está	en	ustedes	es	vida	a	causa	de	la	
justicia.	11	Y	si	el	Espíritu	de	aquel	que	levantó	a	Jesús	de	
entre	los	muertos	vive	en	ustedes,	el	mismo	que	levantó	
a	 Cristo	 de	 entre	 los	muertos	 también	 dará	 vida	 a	 sus	
cuerpos	mortales	por	medio	de	su	Espíritu,	que	vive	en	
ustedes.	

	
3. Solo	es	posible	que	el	corazón	experimente	el	poder	del	

evangelio	por	medio	da	la	oración	en	privado	y	la	oración	
colectiva.		
	

Es	 necesario	 que	 reconozcamos	 que	 hay	 un	 misticismo	
inteligente	 en	 la	 vida	 de	 la	 fe…	 de	 vivir	 en	 unión	 y	 en	
comunión	 con	 el	 Redentor	 exaltado	 que	 siempre	 está	
presente…	 Él	 tiene	 comunión	 con	 su	 pueblo,	 y	 su	 pueblo	
tiene	comunión	con	Él	en	un	amor	recíproco	consciente…	
La	 vida	 de	 la	 fe	 verdadera	 no	 puede	 ser	 un	 dictamen	
mecánico	 y	 frío.	 Tiene	 que	 tener	 la	 pasión	 y	 el	 calor	 del	
amor	 y	 la	 comunión	 porque	 la	 comunión	 con	 Dios	 es	 la	
corona	y	la	cúspide	de	la	religión	verdadera.	

John	Murray		
	
En	otras	palabras,	la	experiencia	de	gozo	debe	ser	la	norma	
para	el	cristiano	
	

4. En	la	oración	es	donde	yo	le	respondo	a	Dios	con	todo	mi	ser:	
corazón	e	intelecto	
	

Fuimos	 llamados	a	un	misticismo	 inteligente.	Eso	significa	
un	encuentro	 con	Dios	que	 incluye	no	 solo	 las	afecciones	
del	corazón,	sino	también	las	convicciones	de	la	mente.	No	
estamos	 llamados	a	elegir	entre	una	vida	cristiana	basada	
en	la	verdad	y	la	doctrina	o	una	vida	llena	de	experiencia	y	
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poder	espiritual.	Las	dos	cosas	están	unidas.	No	fui	llamado	
para	 dejar	 atrás	 mi	 teología	 y	 lanzarme	 a	 buscar	 “algo	
más”	 por	 experiencia.	 Más	 bien,	 fui	 llamado	 a	 pedirle	 al	
Espíritu	Santo	que	me	ayude	a	experimentar	mi	teología.	
	

Keller,	Timothy.	Oración.	
Experimentando	Asombro	e	Intimidad	
con	Dios.	p.16	

	
5. Sin	la	oración	no	me	puedo	conocer.	La	oración	es	la	manera	

principal	para	experimentar	cambios	profundos	
	

a. Reordenar	nuestros	amores	(prioridades)	
b. Recibir	los	deseos	de	nuestro	corazón.	Tenemos	garantía	

de	que	recibimos	lo	que	deseamos	en	oración		
c. Conocer	a	Dios	
d. Tratar	a	Dios	como	Dios		

	
La	oración	es	la	clave	para	todo	lo	que	necesitamos,	para	todo	
lo	que	hacemos	y	para	todo	lo	que	tenemos	que	ser	en	esta	
vida	 	


